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SIMONA BIANCHI 
 

Dati Personali STATO CIVILE. CONIUGATA 
NAZIONALITÀ: ITALIANA 
DATA DI NASCITA: 11/02/1972 
LUOGO DI NASCITA: LIVORNO PROV. LI 

 
 

Istruzione e Formazione Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, 
conseguito il 19/06/1998 presso l’Università degli Studi di 
Padova con votazione 101/110, discutendo la tesi “Figli delle 
macchine alle porte con l’adolescenza effetti a lungo termine 
della nascita a rischio”- Relatore prof.ssa G. Fava Vizziello. 

 
Abilitazione alla professione di psicologo; conseguito nella 1° 
sessione dell’anno 2000 e relativa iscrizione all’Albo dell’Ordine 
degli Psicologi della toscana dal 22 giugno 2001 al N. 2915. 
 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito il  
29/11/2007 presso la “Scuola di Formazione in Psicoterapia 
Comportamentale e Cognitiva” - Istituto Miller - di Genova. 
(Riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca 

Scientifica e Tecnologica con D. M. 20.03.1998. Equipollente alle 

scuole di specializzazione universitarie ai fini 

dell'inquadramento nei posti organici di psicologo per la 

disciplina di Psicologia e di medico o psicologo per la disciplina 

di Psicoterapia, con accesso tramite concorso pubblico, secondo il 

Ddl 4732 approvato il 3 Novembre 2000)  
 
Socio della A.I.A.M.C., Associazione Italiana di Analisi e 
Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e 
Cognitiva dal dicembre 2000  
 
Corso di “rilassamento Jacobsiano” di 16 ore conseguito nel 
2001, presso l’Istituto Miller di Genova; 
 
Corso di training autogeno di 20 ore conseguito nel 2001, presso 
l’Istituto Miller di Genova; 
 
Corso di training di assertività di 20 ore conseguito nel 2001, 
presso l’Istituto Miller di Genova; 
 
Corso di “Ipnosi eriksoniana” di 16 ore conseguito nel 2003, 
presso l’Istituto Miller di Genova; 
 
Corso Introduttivo all’Analisi Transazionale “101” di 12 ore 
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conseguito 5-6 novembre 2005 Firenze presso PerFormat s.r-l 
(Navacchio – Pisa); 
 
Corso di formazione di II Livello Dipartimento della salute 
mentale e dipendenze patologiche – Asl 10 Piemonte 
“L’approccio integrato nel gioco d’azzardo patologico” Pinerolo 
18/22-25 novembre 2005; 
 
Corso di formazione di II livello della Regione Toscana: “È 
ancora un gioco? – Gambling: dalla cura alla prevenzione.” 18-22 
gennaio 2010 
 
Master di I Livello “La valutazione in ambito peritale” 
organizzato dal centro RiPsi e dall’azienda ospedaliera di Como: 
Da gennaio a novembre 2011; 
 
Corso di formazione “Mindfulness per la Psicoterapia” 
organizzato dal centro Moser srl: Roma 14-16 ottobre 2011; 

 
 

Esperienze Professionali 2010 ho svolto attività di docenza all’interno del corso per 
addetto all’assistenza di base; corso organizzato dalla società 
cooperativa Eliform Onlus; 
 
2009 ho svolto attività docenza e di valutazione di bilancio di 
competenze all’interno del progetto RE.DI.SCO presso l’istituto 
Professionale Colombo di Livorno; 
 
2008-2009 ho svolto docenze presso UEPE di Livorno, sul tema 
“gioco d’azzardo patologico” all’interno del laboratorio di 
“obiettivo responsabilità” 
 
2008 ho svolto attività di formazione sul tema del “Burn-out 
degli operatori soci-sanitari” all’interno del progetto di 
formazione per operatori del settore presso l’Associazione San 
Benedetto onlus; 
 
2008 ho svolto attività di formazione sul tema del “gioco 
d’azzardo patologico” all’interno del progetto di formazione per 
operatori del settore presso l’Associazione San Benedetto onlus”; 
 
2007 ho svolto attività si supervisione nel progetto “Corri nel 
parco non alle slot”. Progetto finanziato all’Associazione San 
Benedetto onlus – delibera della regione Toscana 777/06 
 
2007 ho svolto attività di Valutazione finale e certificazione delle 
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competenze, nel progetto Re-start. Progetto finanziato 
all’Associazione San Benedetto onlus  sul FSE bando 
multimisura obiettivo 3;   
 
2005 ho svolto attività di ricerca “Indagine sul comportamento 
del gioco d’azzardo nei ragazzi delle scuole superiori della città 
di Livorno”, presso l’associazione San Benedetto onlus, 
nell’ambito del progetto “Creazione di un centro di Accoglienza 
per giocatori problematici” finanziato dal CESVOT bando 
percorsi di innovazione 2004; 
 
2005 incarico, in qualità di psicologa-psicoterapeuta, tuttora in 

corso, presso l’Associazione San Benedetto onlus - Livorno 
(centro di accoglienza e trattamento di soggetti affetti da gioco 
d’azzardo patologico); 
 
2005 ho svolto attività clinica, individuale e di gruppo, nel 
progetto “Oltre Nadir” all’interno delle sezioni femminile e 
maschile del carcere “le Sughere” (Livorno). Progetto finanziato 
all’Associazione San Benedetto onlus, dal Comune di Livorno - 
(Piano Zonale Assistenza Sociale del 2004);  tuttora in corso. 
 
2004 ho svolto attività trainer nel progetto “Oltre il carcere” 
svolto all’interno della sezione maschile del carcere “Le Sughere” 
(Livorno). Progetto finanziato alla P.S. Cooperativa Nadir, dal 
Comune di Livorno - (Piano Zonale Assistenza Sociale del 2003); 
 
2004 ho svolto attività trainer nel progetto “Oltre il carcere” 
svolto all’interno della sezione femminile del carcere “Le 
Sughere” (Livorno). Progetto finanziato alla P.S. Cooperativa 
Nadir, dal Comune di Livorno - (Piano Zonale Assistenza Sociale 
del 2003); 
 
 
2003 ho svolto attività trainer nel progetto “Oltre il carcere” 
svolto all’interno della sezione maschile del carcere “Le Sughere” 
(Livorno). Progetto finanziato alla P.S. Cooperativa Nadir, dal 
Comune di Livorno - (Piano Zonale Assistenza Sociale del 2002). 
 
2003 ho svolto attività trainer nel progetto “Oltre il carcere” 
svolto all’interno della sezione femminile del carcere “Le 
Sughere” (Livorno). Progetto finanziato alla P.S. Cooperativa 
Nadir, dal Comune di Livorno - (Piano Zonale Assistenza Sociale 
del 2002). 
 
2003 ho svolto attività di formazione presso l’Istituto Tecnico 
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Industriale G. Galilei di Livorno per i ragazzi delle classi prime 
per la prevenzione dei disturbi alimentari; 
 
2003 ho svolto attività di formazione presso l’Istituto tecnico 
Industriale G. Galilei di Livorno per i ragazzi delle classi 
seconde per la prevenzione dei disturbi nella sfera emotivo-
affettiva; 
 
2003 ho svolto attività di selezione del personale per la Conad di 
Firenze; 
 
2003 incarico, in qualità di psicologa-psicoterapeuta, tuttora in 

corso, presso l’Associazione San Benedetto onlus – Livorno 
(centro semi-residenziale per il trattamento delle dipendenze 
patologiche); 
 
2002 ho svolto attività terapeutica nel progetto “Rot: Terapia di 
orientamento reale – per soggetti affetti da Alzheimer” svolto 
all’interno della R.S.A. “Villa Serena” (Livorno). Progetto 
finanziato alla P.S. Cooperativa Nadir, dal Comune di Livorno - 
(Piano Zonale Assistenza Sociale del 6/9/2001). 
 
2002 ho svolto attività trainer nel progetto “Training assertivo: 
abilità nuove per una vita nuova” svolto all’interno della sezione 
femminile del carcere “Le Sughere” (Livorno). Progetto 
finanziato alla P.S. Cooperativa Nadir, dal Comune di Livorno - 
(Piano Zonale Assistenza Sociale del 6/9/2001). 
 
2002-2001 ho svolto attività di selezione e monitoraggio per un 
corso di formazione professionale “Operatrice interculturale e 
multidisciplinari” della Provincia di Livorno (matricola 
n°L120010761, OB. 3, Misura E1) svolto dall’associazione 
Incontro (Livorno) 
 
2001 (periodo ottobre – dicembre) ho svolto attività di 
formazione per gli operatori della cooperativa San benedetto, 
nell’ambito del progetto “operatori di fronte al disagio”. 
 
2001 (periodo agosto – ottobre) ho svolto attività di tirocinio, per 
il primo anno di specializzazione, presso Unità Operativa di 
Neuropsichiatria Infantile A.S.L. 6 (Livorno); 
 
2001 (periodo aprile – maggio) ho svolto attività di selezione per 
gli utenti del progetto “Orsa Maggiore” (Provincia di Livorno), 
progetto per l’acquisizione dell’autonomia in soggetti portatori di 
handicap mentale; 
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2001 (periodo aprile – maggio) ho svolto attività di parent - 
training presso le scuole del circolo didattico del comune di 
Collesalvetti (LI); 
 
2000-2001 (periodo ottobre-maggio) ho svolto attività di 
consulenza marketing e pubblicità per il Partito dei Democratici 
di Sinistra (federazione di Livorno); 
 
2000-2001 ho svolto attività di operatore psico-educativo ad una 
ragazza adolescente con patologia psicotica; 
 
dal 2001 svolgo attività libro professionale; 
 
2000 ho costituito la Cooperativa Nadir (Piccola Società 
Cooperativa tra Psicologi a .R.L.), ricopro la carica di Presidente; 
 
1998-1999 attività di tirocinio post-laurea presso la Fondazione 
Stella Maris di Calambrone (Pisa) in seguito presso l’Unità 
Operativa di Neuropsichiatria Infantile A.S.L. 6 (Livorno); 
 
1995-1996, attività stagionale presso la Fondazione Pro 
juventute Don C. Gnocchi di Milano, in qualità di Assistente 
Socio-Sanitario; 
 
1995-1997 attività di volontariato presso l’ospedale psichiatrico 
“Brusegana” (Padova) e presso il Centro Diagnosi e Cura della 
Clinica Universitaria di Padova; 
 
1993-1997, attività di volontariato presso il Carcere “Due 
Palazzi” di Padova; 

 
 

Comunicazioni a: 

Convegni e Seminari 

Comunicazione al seminario “Mondogiovani: istituzioni e terzo 
settore a confronto sulle nuove forme di dipendenza”, 27 giugno 
2008 
 
Comunicazione al Convegno “Corri nel parco non alle slot”. 
“L’esperienza del centro per giocatori d’Azzardo – casi clinici” 
Livorno 17 novembre 2007 
 
Comunicazione alla Tavola rotonda organizzata nell’ambito del 
Progetto “Corri nel parco non alle slot” – “Gioco d’Azzardo un 
fenomeno che cresce...” Aulla (Ms) 9 novembre 2007; 
 
Comunicazione al Corso “Gioco d’azzardo: Alla ricerca di 
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possibili Integrazioni tra Servizio pubblico, Privato sociale e 
Regione toscana territorio” – “La rete territoriale come strategia 
preventiva” Lucca 9 giugno 2007 
 
Comunicazione al Convegno “Giocare ti ha cambiato” 
presentazione della ricerca “Indagine sul comportamento del 
gioco d’azzardo nei ragazzi delle scuole superiori della città di 
Livorno” – Livorno 29 novembre 2006 
 
Comunicazione all’XII Congresso nazionale AIAMC “Evidenza e 
leggenda nella psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo 
comportamentali”, all’interno del simposio 21 (Psicogeriatria) 
dal titolo “ROT terapia di orientamento reale” - Pescara il 4 
ottobre 2003 
 
Comunicazione all’XII Congresso nazionale AIAMC “Evidenza e 
leggenda nella psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo 
comportamentali”, all’interno del simposio 7 (La promozione del 
benessere: analisi ed interventi cognitivo comportamentali) dal 
titolo “Training Assertivo: abilità nuove per una vita nuova” - 
Pescara il 3 ottobre 2003 
 
Comunicazione all’XI Congresso Nazionale A.I.A.M.C. Prevenire 
riparare costruire il ben-essere, all’interno del simposio 16: 
formazione e organizzazione, dal titolo “Le funzioni di una 
società cooperativa tra psicologi: l’esperienza “Nadir”, Palermo 
5/10/2001 
 
Comunicazione all’XI Congresso Nazionale A.I.A.M.C. Prevenire 
riparare costruire il ben-essere, all’interno del simposio 11: 
problematiche evolutive, dal titolo “Parent – Training: un 
esperienza che ha coinvolto genitori e organico scolastico”, 
Palermo 4/10/2001 

 
 

Partecipazione  a: 

Convegni e Seminari 

Partecipazione al convegno “Il disturbo ossessivo-compulsivo 
nell’infanzia e nell’adolescenza: caratteristiche cliniche e 
strategie d’intervento evidence-based”. Firenze 17 maggio 2008 
 
Partecipazione al convegno “IN-FORMA Attività fisica e 
alimentazione. Programmi educativi per il sovrappeso e 
l’obesità. 28-29  Marzo 2008 
 
Partecipazione convegno “Pazienti, trattamenti, servizi, 
politiche. Speciali: come e perché” tento a Firenze 8-9 febbraio 
2007; 
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Partecipazione al 7° Convegno Nazionale sul Gioco d’Azzardo 
“Auto aiuto e terapia per giocatori d’Azzardo e per le loro 
famiglie” tenuto a Reggio Emilia 16 dicembre 2006; 
 
Partecipazione alla Giornata di studio “Prevenzione, Diagnosi e 
Trattamento delle Dipendenze Comportamentali” Pisa 10 
ottobre 2006 
 
Partecipazione al seminario “Il gioco d’azzardo patologico” 
tenuto a Livorno 19 maggio 2006 
 
Partecipazione al convegno “Il sistema di interventi sulle 
dipendenze: la cornice europea, le evidenze scientifiche le buone 
pratiche, tenuto nella città di Pesaro 11-12-13 febbraio 2004. 
 
Partecipazione all’XII Congresso nazionale AIAMC “Evidenza e 
leggenda nella psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo 
comportamentali”, tenuto nella città di Pescara il 2-5/10/2003 
 
Partecipazione all’XI Congresso nazionale AIAMC “Prevenire 
riparare costruire il ben-essere”, tenuto nella città di Palermo il 
3-4-5-6/10/2001 
 
Partecipazione al International Workshop on “Zero to Three” 
tenuto presso il “Centro Studi (ex Monastero delle 
Benedettine)”. 29-30/01/1999 Pisa 
 
Partecipazione al Congresso nazionale della sezione di 
Psicologia dello Sviluppo. 5-7/12/1998 Bressanone 
 
Partecipazione alle Giornate di Psicologia Clinica dello sviluppo. 
27-28/02/1998 Padova; 
Partecipazione al Convegno Internazionale “Farsi e Disfarsi del 
Disturbo Mentale” tenutosi nell’ambito del Corso di 
Perfezionamento “Dipendenze Patologiche” dell’Università di 
Padova. 24-25/10/1997 Padova; 
 
Partecipazione al Convegno “L’abuso nell’infanzia” tenutosi 
nell’ambito del Corso di Perfezionamento “Genitorialità ed età 
Evolutiva” e “Le Dipendenze Patologiche” dell’Università di 
Padova. 19/09/1997; 
 
Partecipazione al Convegno “Detossificazione rapida M14” 
tenutosi nell’ambito del Corso di Perfezionamento “Dipendenze 
Patologiche” dell’Università di Padova. 30/05/1997 Padova; 
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Partecipazione al Convegno “Formazione e ruolo degli Psicologi 
nella Società del 2000. 24/05/1997 Padova; 
 
Partecipazione al Convegno “Quando la famiglia ha problemi” 
tenutosi nell’ambito del Corso di Perfezionamento “Genitorialità 
ed Età Evolutiva” dell’Università di Padova. 23/05/1997; 
 
Partecipazione al Convegno Internazionale “La clinica del Feto” 
tenutosi nell’ambito del Corso di Perfezionamento “Genitorialità 
ed Età Evolutiva” dell’università di Padova. 10/05/1997 Padova; 
 
Partecipazione 1° Congresso Europeo di “Psicopatologia del 
Bambino e dell’Adolescente” Venezia 17-19/10/1996; 
Partecipazione al Convegno: “Le patologie limite nell’infanzia 
(prof. Roger Misés), Padova Dipartimento di psicologia dello 
sviluppo e della socializzazione 15/10/1996; 

 

 

 

Dott.ssa Simona Bianchi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96  
 


